CARTILHA DE INCLUSAO NA ARQUITETURA

Diretrizes de como tornar espagos acessiveis,
seguros e inclusivos ampliando o uso para
todas as pessoas.

Arquitetura
Inclusiva e a
funcao social da
acessibilidade

DIRETRIZES PARA ESPACOS MAIS
ACESSIVEIS E DEMOCRATICOS




SOBRE A CARTILHA

Esta cartilha apresenta conceitos fundamentais sobre acessibilidade e
arquitetura inclusiva, destacando sua importéancia na construgéao de
espagos mais justos e democraticos.

A acessibilidade € um direito de todas as pessoas e um elemento
essencial para garantir o uso pleno da cidade, promovendo autonomia,
seguranga e incluséo.

Mais do que atender normas, projetar com acessibilidade é reconhecer
a diversidade humana e contribuir para uma sociedade mais
equitativa.

EQUIPE DE REALIZAGAO:

Autoria: Arg. e Urb. Nanci Costa | CAU 110251-6
Realizagcao: SAERGS - Sindicato dos Arquitetos e Urbanistas do RS.
Patrocinio: CAU/RS - Conselho de Arquitetura e Urbanismo do RS.
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O QUE E ACESSIBILIDADE?

De acordo com a NBR 9050, acessibilidade é a:
“possibilidade e condigcao de alcance, percepgao e
entendimento para a utilizagao, com segurangae
autonomia, de edificagoes, espagos, mobiliario,
equipamentos urbanos e elementos.”

Na pratica, isso significa que todas as pessoas devem
conseguir utilizar os espagos de forma independente, segura
e confortavel.

A acessibilidade ndo se limita a eliminagcdo de barreiras
fisicas — ela envolve toda a experiéncia de uso do espago.

O QUE A NBR 9050 GARANTE?

A NBR 9050 - Acessibilidade a edificagdes, mobiliario,
espagos e equipamentos urbanos, elaborada pela
Associagdo Brasileira de Normas Tecnicas (ABNT), constitui o
principal documento normativo brasileiro dedicado a
promogéao da acessibilidade no ambiente construido.

Sua primeira publicagdo ocorreu em 1985 e, desde entéo, a
norma passou por diversas revisdes, sendo as atualizagdes
de 2004 e 2015 as mais significativas, por ampliarem o
escopo técnico e consolidarem as diretrizes essenciais para o
Desenho Universal no pais.




DO CUMPRIMENTO NORMATIVO A POSTURA ETICA

A ABNT NBR 9050 transcende a sua fungdo de manual técnico. Ela
assume um papel social, orientando a criagdo de cidades mais
democrdticas e equitativas .

Essa concepcdo amplia o entendimento da acessibilidade, que deixa
de se restringir a eliminacdo de barreiras fisicas, passando a abarcar a
experiéncia completa de uso do espacgo.

MUITO ALEM DA BARREIRA FiSICA: A TRIADE DA ACESSIBILIDADE

A acessibilidade se concretiza na integragdo entre alcance fisico,
percepcdo sensorial e entendimento cognitivo, garantindo que o
espago possa ser utilizado com autonomia, seguranca e conforto por
todas as pessoas; ndo se trata apenas de possibilitar o acesso, mas de
assegurar que o ambiente seja plenamente percebido, compreendido
e vivido de forma intuitiva, continua e inclusiva, em consondncia com
os principios do Desenho Universal e com o direito ao uso pleno da
cidade.

Alcance (Fisico):
Possiblidade e condigéo
de aproximacgdo e
manobra

O Entendimento
(cognitivo):
Clareza espacial e
sinalizagéo l6gica

Percepgdio (Sensorial): para uso intuitivo

Capacidade de captar o

ambiente através de
contrastes, texturas e
sons.
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CORRENTE DA ACESSIBILIDADE: UM PERCURSO CONTINUO

Acessibilidade ndo € um catdlogo de elementos isolados, € uma rede
de dependéncias.

A norma estabelece critérios e pardmetros técnicos que orientam o
planejamento e a execugdo dos projetos arquitetdnicos e urbanisticos,
com o objetivo de garantir autonomia, conforto e seguranga a todas
as pessoas, independentemente de suas condigdes fisicas, sensoriais
ou cognitivas.

il

A falha em um Gnico né rompe toda a malha.

Um sanitario perfeitamente executado (escala micro) torna-se inGtil se a porta de
entrada for estreita (escala meso), que por sua vez é inacessivel se a calgada néo
possuir rebaixamento (escala macro). O desenho universal exige visdo sistémica

O PONTO DE PARTIDA ERGONOMICO:

Para garantir a autonomia no uso de mobilidrios e acessoérios, a norma
estabelece um pardmetro vertical rigoroso. Qualquer elemento de
acioamento ou uso deve seguir essas diretrizes:

1,20m (Altura méaxima)
Limite superior para prateleiras
cabideiros e dispensers

0,80m (Altura minima)

Limite inferior para acesso
confortdvel sem risco de queda
ou esforgo excessivo do tronco.

AU/RS

Conselho de Arquitetura
e Urbanismo do

Grande do Sul




ESCALA URBANA: A ANATOMIA DA CALGADA ACESSIVEL

O primeiro elemento de contato com o edificio & a cal¢gada. Ela deve
ser planejada com zonas estritamente definidas para evitar conflitos
entre fluxo de pedestres, arborizacéo e veiculos

Faixa Livre: Minimo de 1,20m
de larg. e 2,10m de altura.
Obrigatéria sinalizagéo tatil se
a largura for maior que 1,20m

Faixa de Servigo: Destinada
& arborizagdo adequada
(que néo quebre o piso ao
crescer) e mobiliério urbano

Bi

-- Rebaixamento: Essenciais
5,© onde ha travessia de
[ I e e g pessoas.

—o Piso: Superficie regular
voltada & circulagdo de
veiculos.

O PONTO DE PARTIDA ERGONOMICO:

Para que a edificagdo ndo seja uma barreira, todas as entradas
devem ter rotas acessiveis (verticais e horizontais). A transposigéo de
portas exige cdlculo preciso de dreas de manobra.

0,60 .
o Area de Manobra Externa:
e i 0,60m de espaco livre na

T f parede do sentido da
Area de Manobra Externa: 0—s / | abertura da porta.
0,60m de espaco livre na P g . o
parede do sentido da H——F——0 Vdo de Luz Minimo: 0,80m
abertura da porta. i U dg pclussogem I

| [ absolutamente livre
=1 o :

Mecanismos: Abertura
para fora (em sanitdrios),

030

Area de Manobra Interna: ©

0,30m de espago livre na com fechadura tipo
parte interna contrdria & Lo 2 alavanca de 0,40m na
abertura. parte interna para puxar.



ESCALA EDIFICADA: CIRCULAGCAO E SINALIZAGCAO INTERNA

Uma rota acessivel interna exige mais do que largura, exige
previsibilidade visual e tatil.

O QUE IMPLEMENTAR

O QUEEVITAR

S

Rota acessivel para todas as areas
comuns (sem degraus e obstaculos

X

Pisos polidos ou com desenhos visuais
confusos.

Corredores com espagos pontuais para o
giro de cadeiras de rodas

Excesso de piso tatil (poluigdo sensorial).

Mapa tatil dos andares - desde o
alinhamento do lote até a recepgao.

Instalag&o de piso tatil diretamente na
frente das portas.

Sinalizagao de salas em braile, alto relevo
e cor contrastante.

Falta de contraste nas sinalizagdes.

NN

Rampas com inclinagdo adequada,
corriméaos duplos de duas alturas.

X|X|X|X

Mobiliario fixo elevado fora da faixa de
alcance

O SANITARIO ACESSIVEL: GEOMETRIA E MANOBRA

O sanitario acessivel é frequentemente usado como simbolo de
aprovagdo de toda a edificagdo. O erro mais comum é focar nos
equipamentos e esquecer o vazio necessdrio para movimentagdo.

Giro 360°: Area central deve

permitir a rotagéo completa,
totalmente livre de obstdculos e
fora da drea de declive do ralo.

Zonas de tranferéncia: Espaco

garantido para a tranferéncia
lateral, perpendicular e diagonal
para o vaso sanitdrio.

Piso: Antiderrapante, com forte

constraste de cor em relagdo a
parede para orientar pessoas

com baixa visdo.




Barras de apoio (vaso e
pia) horizontais: 0,80m de
comprimento, instaladas
a 0,75m do piso.

O Vaso Sanitario: Altura
exata de 0,46cm (do piso
pronto ao assento).
Proibido a abertura frontal
e o0 acionamento da
descarga é por alavanca.

O SANITARIO ACESSIVEL: LOUCAS E ESTRUTURA DE APOIO

43 - 46 cm

O Lavatério: modelo
suspenso altura 0,80m do
piso pronto. Obrigatério o
uso de torneira
monocomando. Lavatério
exige barras verticais e
horizontais.

Barras de apoio (vaso e
pia) verticais: 0,70m de
comprimento instaladas a
0,85m do piso;

O SANITARIO ACESSIVEL: ACESSORIOS E A FAIXA DE ALCANCE

Todos os equipamentos complementares do sanitdrio devem
convergir para faixa de alcance ergonédmica (0,80m a1,20m),

garantindo independéncia total

Espelho: Instalado
estritamente na
vertical (ndo

inclinado), com a @
base no max. a 0,90m
do piso

Dispenser e Papeleira: @
Saboneteira e
papeleira interfolhada
(uso sem esforgo)
dentro da faixa de
alcance

Cabideiro e Prateleira: @
Fixados entre 0,80m e
1,20m

1,26m4
8,96m 4

9, 88m -

9, 80m -}

Lixeira: Modelo
automatico ou
com tampa
basculante
fr.2m @ (flip-flop) para
fechamento

logm INdependente

Alarme de
Seguranca:
—=C Alc?rme sgnoro
e4en  COmM botdo de
emergéncia a
0,40 m do piso
para casos de

+o.0em  queda.




ARQUITETURA ADAPTADA X ARQUITETURA INCLUSIVA

e Arquitetura Adaptada (Foco na

ORIGEM norma);
e Solugdes adicionadas apos projeto
original;
ACESSO
. e Entradas segregadas (a “rampa dos
fundos”);
FOCO e
e Foca apenas na eliminagéo de
barreiras fisicas evidentes;
ESTETICA

e Equipamentos com aparéncia
hospitalar ou provisoéria.

Arquitetura Inclusiva (Desenho Universal)

Incorporada desde o primeiro rascunho
(fase conceitual);

Uso universal: a mesma entrada principal
serve para todas as pessoas;

Foco na experiéncia holistica (alcance,
percepgao e entendimento);

Design integrado, onde a acessibilidade é
invisivel e elegante.

A ABNT NBR 9050/2020 ultrapassa o seu cardter normativo e assume
papel social e ético ao guiar profissionais na criagdo de espagos
acessiveis, contribui para cidades mais democrdticas, equitativas e
inclusivas, alinhadas ao direito universal e ao uso pleno do espago

construido.

A arquitetura inclusiva surge, nesse contexto, como uma abordagem
comprometida com o reconhecimento da diversidade humana.
Diferente de uma arquitetura meramente adaptada, ela busca
incorporar, desde o inicio do projeto, os principios do Desenho
Universal, evitando solugées segregadas e promovendo ambientes

que possam ser utilizados por diferentes perfis de usudrios.



UMA NOVA
ARQUITETURA E
POSSIVEL E

NECESSARIA.

8 U/RS
z Conselho de Arguitetura
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